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PARA VIAJAR LEJOS, NO HAY MEJOR NAVE
QUE UN LIBRO.

EMILY DICKINSON



EDITORIAL

AFIANZAMOS NUESTRA
GESTION PARA
DIGNIFICAR, HUMANIZAR
Y TRANSFORMAR EL
SISTEMA PENITENCIARIO
DEL ECUADOR

Ab. Guillermo Rodriguez
Director General del SNAI

El Estado ecuatoriano, a través
de politicas publicas fortalece los
procesos de participacién cada
vez mas incluyentes y efectivos
de la poblacion, donde el 4mbito
cultural se articula como motor
social influyente del conocimien-
to. En ese contexto, se forjan
relaciones de colaboracién con
entidades del sector publico y pri-
vado, encaminadas a potenciar el
rol social y cultural constituido
como un patrimonio caracteriza-
do para el género humano.

En estos espacios integrales y
sostenibles se incluye a las per-
sonas privadas de libertad, consi-
deradas como grupo de atencién
prioritaria, mediante politicas en-
causadas a la participacién activa
de estas minorias, para propiciar
espacios generadores de cultura.

El Servicio Nacional de Atencién
Integral a Personas Adultas Pri-
vadas de la Libertad y Adoles-
centes Infractores (SNAI) plantea
un nuevo rostro del sistema de
rehabilitacion social para dignifi-
car, humanizar y transformar los
centros de privacion de libertad y,
asi, construir un nuevo paradigma
social que afiance la reinsercion
de las mujeres y hombres que han
perdido su libertad pero que con-
servan el derecho de recibir un
tratamiento integral en condicio-
nes dignas.

Guiamos nuestra gestién sin des-
cuidar la encomienda de mejorar
la rehabilitacion y reinsercién so-
cial, consolidando las bases del
tratamiento que mire con rostro
humano a quienes han infringido
la ley e incluya a la sociedad a per-
sonas con mejores capacidades,
cuyos resultados eviten el come-
timiento de nuevos delitos y de
la reincidencia.

Gracias a las instituciones que se
suman a esta ardua labor para
trasformar el Sistema Nacional de
Rehabilitacién Social.




ENKANA
o d‘ \a

Enkana es una marca que busca
impulsar la reinserciéon y rehabili-
tacion de las personas privadas de
libertad a través de la difusion de
su talento humano. Es una mar-
ca ecuatoriana que se caracteriza
por ofrecer productos hechos a
mano y elaborados en los centros
de privacién de libertad.




ENTREVIS

CARTA AL PADRE
Miguel A. K.

CPL Morona Santiago N°1

Querido papa:

es digno dirigirle mis mas since-
ros y carinosos saludos a usted y
a mi querida mamita, hermanos y
hermanas. Desde la distancia les
deseo que el Todopoderoso les
colme de bendiciones.

La finalidad es informarles que,
aunque estoy privado de liber-
tad por 19 afnos, me encuentro
bien de mi salud. Lo importante
es que estoy aprovechando es-
tos momentos dificiles sin bajar
la moral y sin inclinarme a la de-
bilidad. Logro realizar positiva-
mente la elaboracion de muebles
como: camas, juegos de mesa, ve-
ladoras, entre otros.

Primeramente, agradezco a mi
Dios, a usted y a la familia de
mala fe. Por obra de envidiay con
falsos testimonios me enviaron a

TAQ [‘ BRRE! P[]N[]EI\I[‘lI-\

este centro penitenciario, no les
odio, sélo les dejo en manos de
Dios. El duefo de nuestra vida
sabra juzgarlos por el dafo que
me causaron. Pero me han dado
una linda oportunidad en tres
aspectos muy importantes para
mi, papa:

Primero saldré muy profesional
en el area de carpinteria, algo
que jamas se me hubiera ocurri-
do estudiar tedéricamente y lue-
go ponerla en practica. Segundo,
estoy estudiando el décimo afo
de educacién bésica en la Unidad
Educativa Camilo Dominguez Ga-
llegos. Por ultimo, al culminar el
bachillerato, continuaré mis es-
tudios universitarios para el ser-
vicio de la nifez, juventud y todos
los actores sociales de mi pueblo
y del cantoén.




A MIS TESOROS
Jordi M.
CPL Manabi N°1

La vida es un milagro tan grande
que creer que estaban creciendo
dentro de mi parecia una fantasia.
Poder convertir el amor en vida es
el regalo mas maravilloso que nos
entrega Dios. Durante los meses
en los que senti sus corazones la-
tir dentro de mi cuerpo, esos co-
razoncitos tomaron como lider al
mio. Ese fue el comienzo del gran
compromiso de darles siempre el
mejor ejemplo. Yo quiero que mi
corazon lata siempre con pasion
y alegria porque amor es lo Uni-
co que tengo para darles y sé que
nunca nadie se los podra arrebatar.

Fue increible verlos por primera
vez en una ecografia. Qué dificil
es a veces entender ese rompe-
cabezas de vida. Eran un punto
en blanco y negro del tamano de
un arroz, pero ya tenian alma, ya
tenian vida, palpitaban, sentian,
amaban. 50% de mam3, 50% de
papa. Todos los dias me los ima-
ginaba creciendo. Mientras leia
libros de desarrollo pensaba en
que quizas, en ese momento, ya
les estaban saliendo las unas, o
de qué color serian sus cabellos.
No tenia ni la mas minima idea
de cémo se verian, pero siempre
supe que serian perfectos.

Naci otra vez el 11 de marzo del
2010, y volvi a nacer el 24 de octu-

bre del 2013. Naci otra vez cuando
los pusieron en mis brazos. Cuan-
do se alimentaron de mi pecho.
Cuando se acurrucaron en mi re-
gazo. Nunca antes me habia sen-
tido tan amada, ni tan bendecida.
Sencillamente, los amo.

Y entendi gracias a ustedes, mis
hijos, que querer es diferente a
amar. Querer es desear algo para
uno mismo. Amar es ser feliz dan-
dolo todo por alguien mas. Por
eso sé cuanto los amo porque la
legada de ustedes a mi vida mar-
ca un antes y un después. Y aun-
que el después tenga un millén
de retos, jamas lo cambiaria por
el antes, porque ahora tengo el
amor creciendo conmigo.

Las cosas que hemos vivido en tan
poco tiempo, los retos, los triun-
fos, las lagrimas, las sonrisas, el
amor, las caricias. Es despertar un
dia, mirarlos dormidos y pensar
icomo es posible amarlos tanto!
Es sorprenderme a mi misma mi-
rdndolos con una emociény un or-
gullo incontrolable. Es aprender a
sonreir con el alma, a sentir que
juntos todo lo podemos.

Quiero que sepan que, pase lo
que pase, siempre me tendran a
su lado por muy lejos que esté.
Siempre estaré con ustedes apo-
yandolos, dandoles fuerzas para
superar cualquier prueba que la
vida les presente. Y quiero que
sepan que nNunca, hunca estaran



solos, que estaremos irremedia-
blemente unidos hasta el final y
mas alla.

D.y D., ustedes son mi mas precia-
do tesoro, lo que mas valoro en
esta vida. Cada uno por igual es
una parte de mi, un pedazo de mi
corazén.

Me llena de asombro ser parte de
este milagro de la vida. Mis hijos

son una parte de mi, sin embar-
go, cada uno de ellos es diferen-
te y Unico. Queridos hijos, sé que
tienen sus propios anhelos indivi-
duales. Sé que cada cual tiene sus
fortalezas y debilidades, diferen-
tesy Gnicas todas ellas. No quiero
caer en el error de compararles.
Que Dios me dé sabiduria para
comprender que cada uno de los
corazones de mis hijos palpita asu
propia maneray asu propio ritmo.




CARTA A MIS HERMANOS
JOHANNA, ANITA
Y RICARDO

Luis Manuel Z.
CSRM Manabi N° 3

Hermanos queridos, a través de
la presente quiero expresar mis
fraternos saludos y deseos de que
estén pasando dias llenos de ale-
gria en union a sus familias.

Me vienen a la mente muchos
recuerdos de nuestra infancia,
momentos tristes, pero también
momentos muy felices junto a
nuestros padres, quienes hicieron
todo lo posible para darnos lo me-
jory sacarnos adelante.

Desde este centro de rehabilita-
cién donde me encuentro actual-
mente, que viene a ser mi hogar,
me doy cuenta de los errores co-
metidos. Errores por los que la-
mento que ustedes, mis hermanos,
tengan que estar preocupados.

Por eso, a través de esta carta, se-
ran los primeros en saber que he
dado un giro a mi vida, tomando
un nuevo rumbo. Desde esta pri-
siébn me encuentro realizando mis
estudios universitarios para asi te-
ner un titulo de tercer nivel y des-
empenarme en el campo laboral y
poder reinsertarme a la sociedad
como persona de bien.

También, el Centro de Rehabilita-
cién tiene capacitacionesy talleres

en diferentes temas, uno de ellos
es en el drea de salud donde yo
colaboro como auxiliar de enfer-
meria. Estas actividades me han
ayudado a dejar los malos habitos,
no volveré a cometer los mismos
errores. Esto también es posible
gracias al apoyo que ustedes me
han brindado todo este tiempo.

Pido a Dios que los cuide y les pro-
meto que cuando salga todo sera
diferente. Vendran mejores dias.
Espero pronto volver a encontrar-
nos, abrazarnos y asi empezar esta
nueva etapa de mividay demostrar
a la sociedad que cuando uno se lo
propone, si es posible cambiar.

Con profundo carino,

Luis

Area de carpinteria en el CPL Cotopaxi N° 1



NARRATIVAS

CUENTO, CRONIGA 0 RELATO

RELATO

Nixon F.
CPL Chimborazo N° 1

Recuerdo el primer dia que lle-
gué al CPL Chimborazo N°1. Era
una tarde donde el sol despren-
dia un brillo de color naranja. Te-
nia mucho miedo, no sabia lo que
podia pasar porque en la calle se
escuchan muchas cosas feas. Una
senora de unos 54 anos de edad
fue quien me trasladé al calabo-
zo B. De cierta manera, me dio
risa, porque antes de ingresar
me dijeron que tendria una cel-
da con vista al mar, pero cuando
lo escuché no entendi qué era lo
que esa guia penitenciaria quiso

decirme. Hasta que, por fin llega-
mos al calabozo y saqué mi mirada
por las rejas y si, alli estaba aque-
lla vista, un dibujo de una playa
pintada en una pared frente a
mi ventana.

Soy fiel creyente de que todo
pasa por algo. Recuerdo que, hace
3 anos atras, era una persona muy
inmadura, irresponsable e irres-
petuosa. No solia valorar la ropa,
la comida, los momentos compar-
tidos en familia. Llevo 3 anos de-
tenido, desde los 18, ahora tengo
21. Creo que esto me ha servido
para valorar a mi madre, a mi fa-
milia, la comida. Solo espero con
muchas ansias mi salida.




MI HISTORIA, MI VIDA,

MI EXPERIENCIA
Luis L. (Natasha)
CPL Manabi N° 3

El 29 de octubre del 2019, mi vida
dio un giro inesperado.

Mientras estaba en mi hogar con
mi pareja, llegaron policias junto a
un Fiscal con una orden de arres-
to a mi nombre. Me detuvieron
sin leer mis derechos. Yo estaba
muy asustado junto a mi pareja
sin saber qué seria de mi en una
carcel, pensaba que iba a morir.
Al momento que llegué al centro
de detencion lleno de lagrimas, la
gente me gritabay yo muy asusta-
do me encerré en mi celda sin salir
al patio. Por dos noches me tocé
dormir en el suelo lleno de miedo,
no queria ir al patio. La persona
encargada decia que salga, que
nada me iba a pasar.

Comencé a hablar con los demas,
hice amigos, comencé a reir nue-
vamente. Llegé mi madre a visi-
tarme, fue lo mas hermoso que
me pudo pasar. Yo estaba feliz al
verla junto a mi pareja, pero esa
felicidad me duré un afno ya que
perdi mi relacion por encontrar-
me en este centro. Pensé en no
volver a enamorarme y me de-
primi mucho, pero con el tiempo
me inscribi en talleres de cana,
talleres de papel reciclado, pe-
luqueria, lavanderia, entre otros

mas. Mi vida comenzaba a dar un
giro y fui aprendiendo cosas que
nunca pensé hacer, maquinas que
no habia utilizado antes. Fue una
experiencia muy linda. Las perso-
nas aqui me tratan con respeto
y hacen valer mis derechos. Gra-
cias a Dios no sufro ningiin mal-
trato fisico o psicolégico: mi vida
es normal.

Un dia llegé un traslado desde el
CPL Los Rios N° 2. Llegaron cin-
cuenta privados de libertad, entre
ellos, un chico muy amable. Con él
pude pasar el tiempo, nos hicimos
amigos y esa amistad se volvié ca-
rino hasta convertirnos en pareja.
Volvi a sonreir a sentirme amada
y fui muy feliz. Ahora, él ya est4 li-
bre, pero me visita. Ya tenemos un
ano de relacion, solo estas pare-
des me impiden mi libertad, pero
sé que algun dia esas puertas se
abriran y yo me iré llena de expe-
riencias vividas para ensenar a los
demads y demostrar a la sociedad
que nosotros los privados de li-
bertad si nos rehabilitamos. Estoy
muy agradecido con las personas
que dirigen este centro, son muy
buenos con nosotros, nos ayudan
a educarnos, nos inculcan reha-
bilitacién y valores en talleres y
programas que aprovechamos
al maximo.

Mil gracias al Director del Centro
de Rehabilitacién por ser tan bue-
no con nosotros. Me he propues-



to nuevas metas, como terminar
la Universidad aqui en el centro:
sé que lo voy a lograr. Nos die-
ron un lugar adecuado para los
que somos poblacion LGBTI. Te-
nemos nuestra propia area, eso
nos da mas seguridad en todos
los dmbitos.

Lamentablemente estoy privado
de libertad, pero en mi rostro mi

sonrisa nunca se apaga. Soy muy
corto de palabras, pero algo ten-
go claro, que gracias a este centro
he crecido como persona. Nueva-
mente mil gracias al Director que,
junto a su grupo de trabajo, logra
que nosotros los privados de li-
bertad si nos rehabilitemos.

Bendiciones y muchos éxitos para
todos y todas.




CRONICA DEL DiA
Raul S.
CPL Macas N° 1

Hoy en la manana vi en la multi-
cancha a dos pajaritos que esta-
ban peleando. Entendi, una vez
mas en mi conciencia, que mi ser
estd en una constante pelea dia-
ria, cada minuto y cada segundo.

Entendi que la lucha de los paja-
ritos la hago yo para poder ser
mucho mejor todos los dias. La
lucha de reformarme es una his-
toria para dedicar a mis hijos, a
mi esposa, a mi familia, a quienes
mas amo.

El mundo es cruel, las historias
diarias y sagradas me trajeron a
este lugar en donde entiendo que
el ser humano debe pasar etapas
en su vida. Por esto me encuentro
en este CPL Morona Santiago N°
1, para conocer nuevas vidas de
muchas personas sobre las que,
quien sabe, le contaré a mis hijos
y @ mi familia con la finalidad de
que ellos jamas se equivoquen.

Mi equivocacién no es una caida,
sino que es un resbalény, a diario,
pido a Dios que mi lucha sea un
ofrecimiento para mis hijos. Solo
ellos podran entender lo que ten-
go que contarlesy ellos me diran:
“Padre, aqui estas. Sigues y sequi-
rds siendo nuestro padre mien-
tras vivas esta vida”.

La lucha de los pajaritos es cons-
tante como mi lucha en la ad-
versidad, en esta soledad, en
esta alegria, quien sabe, de
manera figurativa.

Vivo constantemente para decir:
“i1Aqui estoy Dios, aqui estoy, hi-
jos!”

Vida mia, algln dia saldré por la
misma puerta que entre y diré:

“iAdiés mi segunda casa, donde
me formé, vivi y dejé mil histo-
rias!”

UN DiA COMO HOY
Adrian M. F.
CPL Chimborazo N° 1

Lucia dej6 sus munecas y su nifez
para llevar el pan para su mamay
sus hermanitos (Luis de 2 anos y
Gabriela de 6, abandonados por
la pérdida de su padre, Agustin,
quien era el sustento de su fFami-
lia). Lucia cuidaba que a su madre
no le falte su medicina ya que su
padre la traia cada 2 dias.

El 05 de abril de 1995 fallecié Don
Agustin dejando sin amparo a sus 3
hijosy a su esposa enferma de diabe-
tes emocional, que empeoro tras su
partida. Después de este suceso, Lu-
ciarecogia cada mango que caiay los
juntaba en un cartén para llevarlos a
la plaza a vender. Le pagaban 0,10



centavos por cada mango y, como
ella recogia entre 40 a 50 mangos,
lograba completar $4 o $5 que le
servian para comer una comida por
dia, dejando $3 para las pastillas de
SU Mama.

Lucia se preocupaba mucho por
su mama y sus hermanos, pero

en el ano 2000, cuando ella te-
nia 16 anos, cambié su vida por
la partida de su mama. Ella que-
dé muy desconcertada, sentia
que todo habia acabado, pero
como toda historia tiene un fi-
nal feliz Lucia, Luis y Gabriela
fueron tomados en adopcién y
vivieron felices.




CAMPEONATO
DEPORTIVO POR EL
DIA DEL RECLUSO
CPL Esmeraldas N° 1

En el Centro de Privacion de Li-
bertad Esmeraldas N°1, en ce-
lebracién del dia del recluso, se
llevd a cabo los campeonatos
deportivos de indor y de volei-
bol, durante la semana del 6 al
12 de julio de 2022, entre las
personas privadas de libertad se
conformaron cuatro equipos en
cada una de estas disciplinas de-
portivas. Las internas se inscri-
bieron (unas solo por participar,
otras para divertirse y pasarla
bien) pero en Ultima instancia su
motivacion de participacién era
ganar los interesantes premios
que se llevarian las Finalistas
del campeonato.

La cultura esmeraldena se en-
cuentra enriquecida por el
cununo, el guasa y el bongb,
herencia africana que recorre
por las venas dando sony sabor
a las mujeres privadas de liber-
tad afroecuatorianas y afroco-
lombianas, que se encuentran
recluidas en un rinconcito del
corazén de la ciudad de Esme-
raldas. Sensuales movimientos
recorren sus caderas que se
menean de un lado a otro al
ritmo de la salsa, la marimba y
el timbal.

Este festival de colores, sabores y
emociones se celebra en medio de
los partidos de indor y de véleibol;
en un ambiente de alegria, risas, di-
versiény con unaagenda copadade
actividades que incluyen varios jue-
gos tradicionales, juegos de mesay
capacitaciones que imparten varias
instituciones como el Consejo de
Proteccién de Derechos del Munici-
pio de Esmeraldas, la Prefectura de
Esmeraldas, el Movimiento de Par-
ticipacion Ciudadana Esmeraldas
Libre, la Iglesia Evangélica Aposté-
lica en el Nombre de Jesus, la Igle-
sia Catodlica Santa Marianita las Her-
manas del Cottolengo. Ninguno de
estos grupos llegd con las manos
vacias. En todo caso, lo mas im-
portante fue el mensaje que com-
partian con las internas: “no estan
solas, hay una comunidad que esta
aqui para apoyarlas”.

Entre los equipos de indor esta-
ban Las Victoriosas, Las Invenci-
bles, Los LGBTI y Los Chicos y, en
voleibol, Las Espartanas, Las Bei-
bis, Las Princesas y Las Paga Tu
Precio. Estuvieron muy renidos los
partidos. La jornada deportiva ini-
ci6 con el primer encuentro entre
Las Victoriosas y Los LGBTI, a las
10h00, siendo este Gltimo equipo
eltriunfador en el campeonato de
indor. A partir de las 14h00, fue la
gran final entre Las Espartanas
y Las Paga Tu Precio, quedando
las primeras como triunfadoras
de voleibol.




Campeonato deportivo en el CPL Esmeraldas N°1
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:Qué es la intersectorialidad?

El concepto de intersecto-
rialidad deviene de la par-
ticipacion de mas de un
actor y la integracion de

diversos sectores, con el
objetivo de establecer
una solucion a un proble-
ma social

(Cunill, 2005).

[P
ks

La intersectorialidad impli-
ca la integracion e inter-
vencion coordinada de ins-
tituciones representantes
entre sectores guberna-
mentales y no guberna-
mentales dirigidos de
forma parcial o total a
abordar la multicausalidad
de los problemas que se
presentan frente a temas
relacionados con el bienes-
tar, la calidad de vida, la se-
guridad, etc.

El enfoque intersectorial
dentro del marco del Siste-
ma de Rehabilitacion Social
nace de la necesidad que las
personas privadas de liber-
tad deben convivir dentro
de un entorno que no vulne-
re sus derechos y que adicio-
nalmente dentro de la pre-
vencion del delito se gene-
ren acciones encaminadas a
superar aquellos Factores
que generaron o provocaron
que la persona cometa tal in-
fraccion penal.




¢ POR QUE ES IMPORTANTE
LA INTERSECTORIAUDAD?




VERSATILES

POEMAS, AFORISMOS 0 CANGIONES

SILENCIO
Jordi M.
CPL Manabi N°1

Me ensen6 a enmudecer,

a estar en silencio,

a llorar en soledad,

a callar mi pensamiento.

Me ensend la indiferencia,

la desilusion y la incoherencia,
el desencanto y el conformismo,
a negar mi sentimiento.
Recordé tiempos atras

en los que la angustia,

la tristeza y el desaliento
coexisten sin razonamiento.

Y entonces aprendi que

con tan solo una ldgrima

fluye un didlogo interno,
avisando del sufrimiento.
Olvidate de quien mide

su tiempo y sus palabras
porque viviras con el silencio
como signo de acompanamiento.




PUEDO
Daniel R. P.
CPL Los Rios N°1

Puedo no ser el mejor de todos, bueno tampoco pretendo serlo, solo
me conformo con ser diferente.

Puedo no ser el amor de tu vida, pero quizds sea el proceso que te lleve
a encontrarlo. Claro, eso no lo sabras hasta intentarlo.

Puedo tardar una vida y mil ahos mds en poder entenderte, pero puedo
arriesgarme a intentarlo porque asi te mantengo en mi mente.

Puedo ser solo un amor efimero en este camino al cual llamamos vida,
pero deseo estar contigo por el resto de tus dias.

Puedo encontrarme completamente solo en un denso bosque, pero solo
Si tu eres la brujula que me guia al norte.

Puedo ser el villano que amenaza la ciudad, pero no duraria mucho por
gque tu serias mi debilidad.

Puedo flotar por mi mundo en cuestion de segundos, pero eres la
gravedad distante y ausente que me sujeta al presente.

Puedo ser eso y mucho mds, pero no soy nada si no estads conmigo.

Pd: Puedo darte una historia de amor, un suefo y una ilusion. ;Pero estas
dispuesta a cumplir con la condiciéon?

ATARDECER

E. Moreira
CPL Manabi n°1

Un dia mas sin ver la caida del sol

frente al mar, un dia mas sin ver

a todos mis seres queridos, un dia mas

sin escuchar el vamos a tomar una copa de vino.

Y es aqui tras las rejas de un CPL

donde recién empezamos a valorar todo

lo que teniamos cuando gozabamos de
nuestra libertad, claro que no queda

mucho tiempo pronto estaré librey

espero nunca volver a uno de estos lugares.

No la he pasado mal en este lugar

pero si extrano mi libertad, extrano a

mi madre y mi trabajo el cual ya no

tendré cuando salga, pero aqui vamos
borrény cuenta nueva, una raya mas al tigre
De los errores se aprende.




ADMIRADA ERES, MADRE MIA
Paola C.
CPL Manabi N°1

Admiro tu fortaleza,

tu pasion, tus fuerzas,

tus esfuerzos diarios.
jHacendosas son tus manos al cumplir tu deber!
Te admiro luchadora

por ser vencedora,

por ser habil y esforzada,
sonadora, motivada

y tus frutos recoger.

Eres una madre guerrera
gque trabaja a toda hora

y nunca se deja vencer
porque crias a tus hijas
dando amor, dando cobija.
iAdmirada eres, madre mia!
Porque brindas alegria,
entendimiento y saber.

Tu voz, tu piel, tu ser,

tu luz, todo es mio.

Y por eso jeres admirada, eres madre mia!

TIEMPO AL TIEMPO
CPL Carchi N°1
David C.

La vida esta llena de altos y bajos donde aprendemos y apreciamos

todo lo que nos rodea, donde la grandeza de nuestro espiritu

y fuerza de voluntad, nos llena de una fe infinita.

No somos seres humanos perfectos, pero somos sabios e inteligentes,

solo debemos actuar con humildad, bondad y nobleza y nuestra alma tendra paz.
Pide perdoén, recapacita cada accién y veremos cémo nuestro

corazén se entrega a la realidad.




LA ESPERANZA ES ESA COSA
CON PLUMAS

Emily Dickinson

La esperanza es esa cosa con plumas
que se posa en el alma,

y canta melodias sin palabras,

y nunca se detiene para nada.

Y se escucha mas dulce en el vendaval;
feroz tendrd que ser la tormenta

que pueda abrumar al pajarito

que mantuvo a tantos calientes.

Lo he oido en la tierra mas fria,
y en el mar mas extrano;

Sin embargo, nunca, en extremo,
me pidié una migaja.

Emily Elizabeth Dickin-
son (Amherst, Massa-
chusetts, Estados Uni-
dos, 10 de diciembre de
1830 - Amherst, Estados
Unidos, 15 de mayo de
1886) es una de las escri-
toras imprescindibles de
la poesia estadouniden-
se. A pesar de haber es-
crito alrededor de 1800
poemas y otros textos,
apenas se publicé su tra-
bajo, entre otros moti-
vos, porque se conside-
raba que iban en contra
de las convenciones vy
reglas de la poética de
su época. Fue después
de su muerte que su her-
mana menor descubrid
la extensa cantidad de
escritos que su hermana
mayor guardaba.

Ce Emily Dickinson

% ™
Bt0 tomada de: eterndeadencia.com.ar
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POEMA DE MI VIDA ANTERIOR Y DE COMO ME

SIENTO HOY EN DIA
Daniel S. G.
CRSM Manabi N°3

Tuve, hace mucho tiempo, una vida no muy buena.

Una vida desordenada y con muchos problemas.
También tuve una persona, que me hizo mucho dafo,
pero al darme cuenta a tiempo lo he venido superando.

Hoy en dia para mi todo es diferente.

Hoy en dia conozco mucha gente.

Hoy en dia mi corazén late y también siente.

Como dice el dicho: “soy feliz como una bella lombriz”.
He construido, a pesar de estar en este lugar, un hogar
y a pesar de no poderlos tener ni ver todos los dias,

mi felicidad la siento cada dia.

Pero me siento orgulloso y feliz, y no me canso de repetir:
me siento bendecido por Dios y la Virgen Maria

y dia a dia aprendo mas de la vida,

pues la meta es sacar adelante a mi familia

y comenzaré por dar el ejemplo de mi propia vida.

En la vida que vivi para nada fui bueno,

pero hoy trato de ensenar todo lo que aprendo.

Debo mirar hacia adelante porque ya tengo una meta,
sacar adelante a mi familia que me espera muy contenta.
Sé que pronto estaré con ellos y le pido al Dios eterno,

me los bendiga y me los cuide y que sepan que los quiero.




HEVISTO

CPL Chimborazo N°1
Miguel Angel Q.

He visto desnudar al viento

la fontana de ensuenos
erizando al firmamento
canciones de antano.

He visto el retorno de las ninfas
confusas en la cristalina fuente.
He visto en la alfombra del aire
blancas perlas que huyen del cielo.

He visto al sol huir tras la tarde

y perderse en el laud del crepusculo.

He visto a las sombras hundirse al vacio

y repetir en tinieblas voces que se han ido.
He visto a los pinos inclinarse al arroyo

y ofrendar a las piedras su natural arrullo.
He visto al sol beber el perfume de la lluvia
y dibujar su silueta en colores cromdticos.
He visto a la niebla poblar las distancias

y vestir de ilusiones mi aliento perdido.

He visto una nina campesina en la acequia
cantando al llenar su barril de agua fresca.
He visto al labriego sudar en la siembra
quemandose al sol con su azadén y arado.
He visto a senores explotar campesinos

por inservibles centavos que anidan su vida.
He visto a la tarde partir en el puerto

y subirse en las olas silentes de la noche.
He visto en fin un sol dividido siempre:
juno para ricos, otro para pobres!




HAZLO TU

MISMO

UNA REFLEXION ANTES DE COMENZAR

En los distintos talleres literarios con personas privadas de la libertad
que se han realizado y se siguen alrededor del mundo, la principal
motivacién es que, mediante la escritura, las PPL observen la realidad
de otra manera y se planteen otras formas de pensar y convivir. En
ese sentido, el objetivo de este taller de escritura autoguiado es que
las reflexiones, crénicas, cuentos, poemas que tu escribas se convier-
tan en vehiculos idoneos para expresar tus pensamientos y experien-
cias. Ademas, este método ha sido creado por gente con experiencia
en cursos de literatura, pero también con comunidades vulnerables
y grupos en situacion de riesgo. Finalmente, este conjunto de herra-
mientas ha sido pensado como los antiguos kits de “hagalo usted mis-
mo”, para que puedas desarrollar tu escritura hasta donde su corazén

les lleve. jLapices a la obra!

2. SEGUNDA SESION

2.1. Lean el siguiente cuento

UNA PEQUENA FABULA

Franz Kafka

«Ay», dijo el ratén, «el mundo se estd haciendo mas chiquito cada dia.
Al principio era tan grande que yo tenia miedo, corria y corria, y me
alegraba cuando al fin veia paredes a lo lejos a diestra y siniestra, pero
estas largas paredes se han achicado tanto que ya estoy en la Gltima
camara, y ahi en la esquina estd la trampa a la cual yo debo caer». «So-

lamente tienes que cambiar tu direccién», dijo el gato, y se lo comié.



Franz Kafka
Foto to a de: elperiodico.com

Franz Kafka (Praga, Republica Checa,
1883 - Kierling, Austria, 1924) Es uno de los
escritores mas influyentes de la literatura
universal. Entre sus obras mas famosas te-
nemos: El proceso, El castilloy La metamor-
fosis. También escribié gran cantidad de
relatos cortos, asi como cartas y material
autobiografico. Su fFamilia, en especial su
padre, nunca aprobé que se dedicara a la
escritura. Los temas principales en su obra
son: la ansiedad, la culpa, la burocracia y
los problemas entre padre e hijo.

2.2.Instrucciones a
corto plazo:

2.3.Instrucciones a
largo plazo:

Dibujo realizado por Franz Kafka
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Proyecto Murales de libertad
CPL Pichincha N°3

MURALES DE LIBERTAD

Desde el afno 2008, el proyecto Murales de libertad se viene desarro-
llando en diferentes Centros de Privacion de Libertad del pais como un
esfuerzo conjunto entre artistas y PPL.

La metodologia desarrollada para este proyecto permite a las PPL par-
ticipar de manera activa en la conceptualizaciéon, la elecciéon conjunta
del tema y la elaboracion de murales, otorgdndoles la oportunidad de
plasmar su sentimientos, suenos, miedos y esperanzas.




JRALES DE LIBERTAD

Proyecto Murales de libertad
CPL Pichincha N°3

31



Humano de libertad
CPL Carchi N*1

Sin titulo
Ricardo R.
CPL Cotopaxi N°1




Familia de libertad
Bryan A. T.
CPL Carchi N°1




Sin titulo
Ricardo R.
CPL Cotopaxi N°1



HISTORIA
DE VIDA

ENTREVISTAA
IVONNE B.

:Quién eres, cuantos anos
tienes y por que estas
aqui?

Mi nombre es Ivonne B. Tengo
30 anos. Estoy aqui por tenencia
ilegal de droga. Me quedé emba-
razada en Santo Domingo y, de
ahi, me trajeron aca. Aquidialuz
y aqui tuve a mi hijo. Tengo una
sentencia de 30 meses. Tengo 22

meses cumplidos. Ya falta muy | =
poco para salir. '

:{Como fue ese proceso de
embarazo?

O sea, es la sensacién de que
Dios te regala un ser nuevo para
que te dé compania, amor, cari-
no. También es dificil, porque el
estar embarazada en una carcel
te cohibe de muchas cosas.

Pero yo lo vi como una compa-
nia porque mi hijo es el que me
acompana y siempre estd con-
migo. Paso jugando con él, me
distrae y pasamos el tiempo.




Como yo ya estoy graduada, no
puedo estudiar porque aqui solo
hay colegio. No hay mas activida-
des, por ejemplo, podriamos ha-
cer algo referente a lo cultural.
Yo hago musica, me gusta hacer
rap. Yo escribo y canto. En mi
caso, no cuento con un parlante,
una flash, muasica o pistas para
poder seguir haciendo lo que a
una le gusta.

:Como Fue el proceso de
parto?

De aqui me fui a dar a luz en
el hospital Nueva Aurora. Me
atendieron bien, pero yo tenia
miedo de que se muera mi bebé
porque me decian que cuando
nazca no iba a vivir mas de 10
horas. Entonces, para mi, era di-
Ficil. Yo llegué alld y pedi ayuda
por mi bebé, pero no pasé nada.
La primera vez que lo llevé, él
estuvo bien y hasta ahorita que
le han hecho chequeos no tie-
ne nada. Ya va a cumplir un ano,

el 17.

:Como es la convivencia
con las companeras que
tienen hijos?

Yo creo que, como en todo, la
convivencia es un poco comple-
ja porque no todas pensamos lo
mismo y no todas actuamos de la
misma manera con los hijos. De
ahi, si se tiene buena conviven-
cia. Entre las compafneras nos
damos la mano, nos ayudamos

en todo lo que se pueda. Hasta
ahora hemos sido solidarias en-
tre nosotras.

;Recibes apoyo del siste-
ma penitenciario en mate-
ria de salud, alimentacion,
y educacion para tu hijo?

Ahorita mi hijo estd muy chiqui-
to para eso. Aqui van a la guar-
deria desde el afo. La alimenta-
cion estd un poquito baja para
los nihos y, en cuestion de sa-
lud, nos atiende el Ministerio de
Salud con la vacunaciéon y otros

servicios.

Como es una revista que
pretende mostrar las
cosas que ustedes hacen,
:te gustaria compartirnos
algo de tus letras, algo
que te gustaria que los
demas lean?

iClaro! Basicamente tengo dos
canciones aqui en la carcel. En el
CPL Cotopaxi N° 1, hice un tema
de realidad, de todo lo que se
vive en una carcel. De ahi, en mi
segunda cancién, hablo de la re-
insercion a la sociedad, porque
incluso cuando sales, afuera la
gente te discrimina. Es dificil el
tema de reinsercién laboral, por
ejemplo. También trata de cémo
se sienten las personas cuando
las familias se separan. Es algo
muy duro.




;Quisieras compartir una
de las canciones?

Voy a cantar un poquito de mi
primera cancion. Dice asi:

“En una carcel me encuentro lu-
chando y sobreviviendo, / sélo
unas letras me han quedado pa’
contarte lo que estoy viviendo. /
Sufrimiento y estrés, un calenda-
rio que no pasade loqueyaves./
iMira! Soy una mujer que camina
por las calles sin miedo de per-
der, sin miedo de perder. / Solo
vivimos con perseverancia, cual
sea la sentencia que igual nos
ataca. / Celdas frias sin ninguna
importancia y los que lloran en
la casa, / lo que nos separa son
unas puertas negrasy guardianes
de la cana. / Mira, escuchay calla,
para que no te tasen de la sapa. /
Y siempre la vivias como si nada.
Aquellas exigencias son las que
nunca acaban. / Cuentos, chismes
y hasta se pelean por la nada”.

;Podrias dejar un mensaje
a las mujeres que han
atravesado tu misma
situacion?

Mi mensaje seria que piensen bien
antes de hacer las cosas, ya que
los niflos no tienen por qué pagar
los errores de los padres. Pero la
dificultad y todas las circunstan-
cias adversas, muchas veces ha-
cen que uno cometaerroresde los
que después se va a arrepentir. Mi
consejo seria que no juzguen a los

Proyecto Murales de libertad CPL Pichincha N°3

hijos porque los tuvieron en las
carceles, porque juzgarles es da-
narles su vida. Algunos estan muy
chiquitos, pero hay nifos grandes
que ya aprenden todo, o sea, ya
saben. den todo, o sea, ya saben.




ENTREVISTA A
LINAS.

:Quién eres?

Mi nombre es Lina S. Tengo 38
anos. Soy de nacionalidad colom-
biana. Soy auxiliar de enfermeria
y, durante los casi 8 afos que lle-
vo privada de libertad, he realiza-
do muchisimas cosas, ademas de
haberme quedado embarazada y
tener a mi hijo.

:Como sientes que fue
ese proceso de embarazo?
:Como te ayudaron? ;Te
sentiste apoyada?

En Latacunga si, porque las com-
paferas me consentian mucho.
Todos los que trabajaban conmi-
go me consentian bastante.

Desde que nacié S., he recibido
bastante colaboraciéon por parte
de los funcionarios. Hay diferen-
tes actores dentro del proceso de
rehabilitaciéon social que ayudan
justamente a mujeres que estan
en proceso de gestacién, danaluz
y tienen su hijo.

:Cual ha sido esa ayuda
que has recibido desde el
sistema penitenciario?

A mi siempre me ha gustado rea-
lizar actividades ya sea de pintu-
ra, canto o cualquier otra cosa.
Aqui se me ha dado la facilidad

y me han ayudado a hacerlo. Por
ejemplo, en el tiempo que llevo
aca, he hecho cojines, pintura en
tela, chocolateria, tarjetas. En
todo lo que se ha podido, se me
ha colaborado.

Y, especificamente, con S.
:como ha sido esa ayuda
que has recibido desde
diferentes aristas?

Cuando S. ha necesitado atencién
médica, me han ayudado. Siyo no
he tenido o si he necesitado co-
sas para él, obviamente me han
ayudado. Ahora mismo me estan
ayudando con la alimentacién
del nifno.

:{Como fue el parto?

Complicado. Me senti muy sola.
No es lo mismo dar a luz con la fa-
milia que dar a luz con una guia.
S. nacié a las 3 de la manana, ya
rogandole al doctor porque yo
no podia mas. Pero fue complica-
do porque S. nacié con dificultad
respiratoria, entonces pasé a UCI.
Mdas o menos estuvimos unos 5

dias en el hospital.

¢El sistema penitenciario
se hizo cargo de todo eso?

Si, no puedo negarlo. La guia que
estuvo conmigo solicité que no
me dieran el alta hasta que al nino
le dieran el alta porque era muy
complicado el tema del transpor-



te, estar yendo y viniendo. De ahi,
se quedo en el hospital y lo cuida-
ba una guia por dia hasta que le

dieronelaltaas.

:Cuantos hijos mas tienes?

Ademas de S. tengo 3 hijos mas.
Ellos estan viviendo en Espana
con mi mama. Trato de tener con-
tacto, pero es poco por lo com-
plicado que resulta. Por ejemplo,
a mi se me hace dificil la comuni-
cacién. Nosotros tenemos unas
cabinas telefdénicas, pero a mi un
minuto me vale casi 50 centavos,
entonces si llamo es solo para de-
cir “hola mama3, ;cémo estas?, ;es-
tan bien?, ;estamos bien?, si esta
bien esto o lo otro”, porque se me
va mucho dinero.

Pero cuando salgas vas
a retomar esta comuni-
cacion con ellos. Ellos te
estan esperando.

iClaro que si! Espero salir y que
ellos puedan venir a verme, estoy
ansiosa porque quiero ver a mis hi-
jos. Son casi 8 anos que no los veo.

:{Qué consejos podrias
darle a las mujeres que
estan privadas de su liber-
tad y han pasado por un
embarazo? ;Qué les po-
drias decir?

Que piensen bien antes de hacer
las cosas porque todo lo que uno

hace lamentablemente perjudi-
ca a los hijos. Entonces, ellos son
los que mas pagan por los erro-
res que nosotros cometemos.

Taller de confeccion de fundas de regalo.
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i OO OBTENER TUS

BENEFICIOS PENITENCIARIOS?

PARAMETROS DE
DE TRATAMIENTO

Articulo ?5. Eje de tratamiento educativo.- Las personas privadas de liber-
tad podran obtener una calificacién maxima de hasta 7 puntos en este eje
de trata[niento, los cuales se obtendran después de la aplicacion de la me-
todologia planteada en este Reglamento, conforme el siguiente cuadro:

PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y/O ACTIVIDADES

s e
~ ACTIVIDAD

L — oo

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Temporal

 DESCRPCIGN

Educacién Escolarizada: La PPL que
participe como docente voluntario/a,
durante el semestre correspondiente
al ano lectivo.

Educacion Escolarizada.

Educacion Superior.

La PPL estudiante regular en los niveles
de estudio de Alfabetizacién, post alfa-
betizacién, Basica Superior, Bachillera-
to general unificado, Bachillerato técni-
co y Educacién Superior.

Educacién no Escolarizada y proceso
para acceder a educacion Superior. La
PPL Facilitador (tutor) que participe en
el proceso de nivelacion, preparando a
PPL estudiantes bachilleres para rendir
el examen de acceso a la universidad;
adicionalmente, sera evaluado por el
eje laboral, previo certificado de activi-
dades emitido por parte del responsa-
ble del eje educativo.

Educacion Superior. La PPL que haya
participado en el proceso de accesoala
educacién superior, el cual tiene una du-
racion de 4 a 5 meses, mismo que consta
de nivelacion para el EAES, inscripcion al
examen de acceso a educacion superior,
asignacion, aceptacién de cupoy matri-
cula; el estudiante de nivel superior pri-
vado de libertad que culmine su proceso
de formacién semestral.

Educacién no escolarizada: La PPL que
cumpla con capacitacién semestral, en
las que se considerara asistencia y par-
ticipacion; en el caso de lectores,
debera leer como minimo 3 libros al se-
mestre y presentar su respectivo resu-
men escrito a mano.

DE LOS EJES

_1E

Actividad
Semestral

Actividad
Semestral

Actividad
Semestral

Actividad
Semestral

Minimo 30
horas de capa-
citacién semes-
tral; y/o lectura
de tres libros
semestrales.

PUNTAJE

5 puntos (o el pun-
taje proporcional
por los meses que
ha participado)

5 puntos (o el
puntaje proporcio-
nal por los meses
que ha estudiado)

2 puntos (o el
puntaje proporcio-
nal por las horas
cumplidas)

5 puntos (o el pun-
taje proporcional
por los meses
cumplidos)

2 puntos (o el
puntaje proporcio-
nal por las horas
cumplidas o libros
leidos)

*Examen de Acceso a

la Educacién Superior



Articulo 27. Eje de tratamiento cultural.- Las personas privadas de liber-
tad podran obtener una calificacién maxima de hasta 5 puntos en este eje
de tratamiento, los cuales se obtendran después de la aplicacion de la me-
todologia planteada en este Reglamento, conforme el siguiente cuadro:

ACTIVIDAD

Permanente

Permanente

Temporal

DESCRIPCION

Literatura, artes escénicas,
musica, artes plasticas y vi-
suales, produccion audiovi-
sual y radio,comunicacion,
entre otras

Proyectos Culturales Insti-
tucionales: radio, tv,
Boletin informativo, etc.

Charlas, concursos, talleres,
capacitaciones, entre otras

TIEMPO

a) La PPL que desarrolle
120 horas semestrales en
actividades de literatura,
artes escénicas, musica,
artes plasticas y visuales,
produccién audio visual y
radio y comunicacion

c) La PPL que participe
como auxiliar del eje
cultural cumpliendo 150
horas semestrales; adicio-
nalmente a la calificacion
consignada en este eje,
serd evaluada por el eje la-
boral, previo certificado
de actividades emitido por
parte del responsable del
eje cultural.

La PPL que participe en la
ejecucion de proyectos
institucionales en el eje
cultural, empleando para
esta actividad mas de 6
horas diarias, recibira la
maxima puntuacion del eje
cultural; adicionalmente,
serd evaluada por el eje la-
boral, previo certificado
de actividades emitido por
parte del responsable del
eje cultural.

La PPL que reciba capaci-
tacién por 30 horas semes-
trales en cualquier activi-
dad cultural. Las horas de
capacitaciéon podran ser
acumulativas hasta alcan-
zar las horas establecidas
para la puntuacion.

PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y/O ACTIVIDADES

PUNTAJE

Por asistenciay
participacion:
hasta 3 puntos (o
el puntaje propor-
cional por las
horas cumplidas)

Por asistencia y
participacion:
hasta 5 puntos (o
el puntaje propor-
cional por las
horas cumplidas)

Por asistenciay
aprobacion: hasta
2 puntos (o el pun-
taje equivalente
por las horas apro-
badas)

|
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Articulo 29. Eje de tratamiento deportivo.- Las personas privadas de li-
bertad podran obtener una calificacion maxima de hasta 5 puntos en este
eje de tratamiento, los cuales se obtendran después de la aplicacion de la
metodologia prevista en este Reglamento, conforme el siguiente cuadro:

ACTIVIDAD

Permanente

DESCRIPCION

DEPORTES: Futbol en sus
diferentes modalidades,
baloncesto, ecuavoley, hal-
terofilia, gimnasia, pesas,
tenis de mesa, crossfit, box,
entre otros.

RECREACION: Bailoterapia,
aerébicos, taichi, coreogra-
fia, juegos de naipe, billar,
caminata, calistenia, trote
hipertension, postas, par-
qués, ludo, terapia recrea-
cional, juegos populares,
domind, damas, entre otros.

EDUCACION FiSICA: ejerci-
cios fisicos varios, 40 y pi-
quito, acondicionamiento
fisico, rehabilitacion Fisica,
yoga, entre otros

TIEMPO

Las personas privadas de
libertad que realicen acti-
vidades permanentes de-
portivas, recreativas y de
educacién Fisica, por 120
horas semestrales.

La PPL que por: traslados,
enfermedad comprobada
o factores ajenos a él, de-
bidamente validados, no
concluya con el tiempo de-
terminado, se le asignara
un puntaje proporcional.

La PPL que colabora
regularmente en las activi-
dades deportivas en cali-
dad de colaborador depor-
tivo con un minimo de 120
horas semestrales.

La PPL que colabora regu-
larmente en las activida-
des deportivas en calidad
de facilitador deportivo
con un minimo de 60 horas
semestrales; adicional-
mente, serd evaluado por
el eje laboral, previo certi-
ficado de actividades emi-
tido por parte del respon-
sable del eje deportivo.

PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y/O ACTIVIDADES

PUNTAJE

Por su asistencia y
participacion: asta
3 puntos (o el pun-
taje proporcional
por las horas cum-
plidas)

Por su asistencia y
participacion 5
puntos (o el pun-
taje proporcional
por las horas cum-
I ED)

Por su asistencia y
participacion 3
puntos (o el pun-
taje proporcional
por las horas cum-
plidas)

Temporal

Charlas, concursos, talleres,
capacitaciones, entre otras

La PPL que concurra y
apruebe procesos de for-
macién temporal deporti-
va por un tiempo minimo
de 30 horas semestrales.

Por asistenciay
aprobacion: hasta
2 puntos (o el pun-
taje equivalente
por las horas apro-
LETED)
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